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Atelier Karaté

Ce sport favorise les valeurs de respect, d'amitiés, de participation et l'effort de s'améliorer.

Chaque cours instaure des rituels de salut, de remerciements, de coopération. Les élèves travaillent ensemble pour
les échauffements, pour les combats.  Ils apprennent petit à petit à mieux gérer leurs émotions et à avoir une
meilleure confiance en eux.

[Le salut]
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