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Atelier équitation

Complicité avec l'animal, respect et entraide

Les élèves apprennent :  à se déplacer avec le cheval vers l'avant, vers l'arrière, à contrôler l'allure de l'animal et à
maîtriser l'équilibre. Les moniteurs mettent en place divers jeux de saut d'obstacle, de slalom. A la fin du semestre,
les élèves vont en forêt pour une ballade.
 Cette activité leur apporte un mieux-être, la concentration et leur demande d'analyser l'environnement dans lequel
ils évoluent.
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