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Atelier renforcement musculaire

Autonomie, responsabilité, donner le golt de|'effort

L'atelier commence par un échauffement. Ensuite, les éléves renforcer I'ensemble de leurs muscles : le dos, les
abdos, les jambes, les bras, le haut du corps... lls apprennent aussi a bien se positionner pour chaque exercice.
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