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Sortie intégration 4e

Nous sommes allés dans la forét de Paucourt en VTT, le matin. Les descentes en vélo étaient cool. Il faisait chaud.
C'était agréable de se retrouver au frais dans la forét. Nous avons fait 10 km dans la journée.

Nous avons pique-niqué sur nos canoés le midi. Le pique-nique était bon. C'était bien !

Nous avons fait du canoé et du kayak sur le Loing et sur le lac des Closiers, I'aprés-midi. Nous avons descendu une
cascade et nos canoés se sont remplis d'eau, la descente était impressionnante, c'était une bonne sensation. On
s'est arrosé avec les pagaies, c'était bien qu'on se soit retrouvé en groupe, nous avons joué a la passe a 10 sur
I'eau. Sur les kayaks ce qui a plu a certains, c'est de naviguer seul. Certains d'entre nous en ont aussi profité pour
nettoyer un peu les déchets du lac.

Nous sommes contents d'avoir réussi a faire du vélo jusqu'au bout et de ne pas étre tombés des canoés dans la
cascade, d'avoir accepté de le faire, de nous étre débrouillé seuls sur les kayaks, de ne pas étre tombé de vélo dans
les descentes. Nous avons bien participé, écouté et été agréables les uns avec les autres. Nous nous sommes
respectés et nous avons su nous soutenir les uns les autres et nous entre-aider. Nous pouvons étre fiers de notre
participation lors de cette sortie.

C'était cool cette journée malgré quelques courbatures !!! Nous nous sommes bien amusés !

Les éléves de 4éme
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